
Disamorex
Chiamarlo amore non si può 

®

COME RICONOSCERE LA VIOLENZA
ADATTO PARTICOLARMENTE ALLE 
ADOLESCENTI
1.	 È contento che tu segua le tue passioni e interessi? 
	 Senti che sostiene i tuoi progetti?

2.	 Ti senti libera di uscire con amici e amiche? 
	 Ti tiene lontana da loro?

3.	 È geloso al punto che non tollera che tu abbia amiche e amici? 
	 Lo sai, che la gelosia non è assolutamente una prova d’amore?

4.	 Vuole sempre sapere dove sei e con chi sei? 
	 Ti senti controllata?

5.	 Vuole leggere i tuoi messaggi su Whatsapp e controllare
	 il tuo profilo Facebook?

6.	 Ti senti libera di vestirti come ti piace? 
	 Interviene per condizionare il tuo abbigliamento?

7.	 Ti soffoca con attenzioni che non desideri? 

8.	 Il sesso è voluto da entrambi? Piace a entrambi?

9.	 Diffonde e condivide con altri/e le vostre foto intime e private?

10.	 Esiste un divario di potere nel vostro rapporto di coppia? 
	 Vuole decidere sempre lui?

TI TROVI O CONOSCI QUALCUNA/O CHE 
SI TROVA IN UNA DI QUESTE SITUAZIONI? 

RIFLETTI SU QUESTO RAPPORTO 
E VALUTA DI PARLARNE CON UNA 
PERSONA ADULTA. Progetto finanziato dalla Presidenza del Consiglio 

dei Ministri - Dipartimento Pari Opportunità, 
in collaborazione con la Regione Piemonte
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